Zumba Fitness - After Work

Kuvaus limoittautuminen
Latinovaikutteinen tanssi- ja fitnesskurssi, jossa tanssimme latinalaisen ja kansainvalisen 16.12.2024 09:00 - Jatkuva
musiikin tahdissa. Hitaat ja nopeat rytmit vaihtelevat ja jokaisella kappaleella on oma .

koreografia yksinkertaisin tanssiaskelin. Aika

29.01.2025 - 23.04.2025

Kurssikoodi Keskiviikko 17:00-17:45
830199 Oppitunteja: 11 (11 krt)
Kurssimaksu Paikka

24,00 € Keskuskoulu 400, Liikuntasali

L Koulutie 8, 65610 Mustasaari
Kurssin kielet

Ruotsi, Suomi
Opettajat

Katarina Svanfors
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